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Karta techniczna produku

Nazwa:
Sitownia zewnetrzna Drabinka Fitess nrkat.. LM/4406W
Strona1z1
Sktad zestawu: Widok (1)
1 Drabinka
Widok (2) Widok z boku Widok z gory
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Opis:

Przyrzad z pakietu sitowni plenerowych, ktérego przedstawiac nie trzeba chyba nikomu, jest Drabinka. Najlepiej sprawdza
sie w roli pomocy ksztattujacej koordynacje i réwnowage. Jest na tyle wszechstronnym urzadzeniem do ¢wiczen
aerobowych, ze pomaga rozwijac praktycznie wszystkie partie miesni, w zaleznosci od sposobu ¢wiczenia. Angazuje
miesnie ramion. zmuszajac rowniez do wysitku miesnie plecéw, grzbietu, bioder (zwtaszcza posladkéw), nég i brzucha.
Trening ma charakter ogélnorozwojowy co oznacza, ze wiele grup miesni pracuje réwnoczesnie wzmacnia sie ich
wytrzymatos$¢ i poprawia ksztatt. Podnosi takze kondycje stawow.

Dane materiatowo - konstrukcyjne:
Profile zamkniete - Gtowne elementy stalowe wykonane zostaty z profili zamknietych (RO) o grubosci scianki 3,2 mm. Do
ich produkcji uzyto stali S235.

Pokrycie proszkowo lakiernicze - Elementy stalowe pokryte zostaty farbg proszkowa odporna na warunki atmosferyczne.
Uzyskana powtoka lakiernicza jest odporna na korozje, chemikalia, wysoka temperature i uszkodzenia mechaniczne.

Ocynk - Wszystkie elementy metalowe dodatkowo zabezpieczenie przed korozjg za pomocg ocynku ogniowego.
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