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Karta techniczna produktw

Nazwa:
Sitownia zewnetrzna Wuyciskanie siedzac Fitress nrkat: LM/4414
Strona1z2
Sktad zestawu: Widok (1)
1 Wyciskanie siedzac
Widok (2) Widok z boku Widok z gory
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Dane obmiarowe:
Pole strefy bezpieczenstwa: 10 m? Obwadd strefy bezpieczenstwa: 12 mb

Opis:

Wyciskanie siedzac jest urzadzeniem stuzgcym do rozwoju miesnia piersiowego wiekszego, ktdry jest miesniem
pomocniczym w procesie oddychania. Ten element plenerowej sitowni odpowiada takze za utrzymanie topatki w
prawidtowym potozeniu, a takze za prace ramienia podczas opuszczania i przyciagania. Wywiera niebanalny wptyw na
wzmocnienie mies$ni w okolicy obreczy barkowej, oraz konczyn gérnych. Pylon mocuje sie do betonowego bloku o
wymiarach 1000x1000x250 mm (beton klasy C16/20).

Dane materiatowo - konstrukcyjne:
Elementy HDPE - Siedziska i opcjonalnie oparcia urzadzen fitness wykonane sg z ptyty HDPE. Ptyta jest antyposlizgowa i
odporna na warunki atmosferyczne.

Profile zamkniete - Gtowne elementy stalowe wykonane zostaty z profili zamknietych (RO) o grubosci scianki 3,2 mm. Do
ich produkcji uzyto stali S235.

Elementy ruchome - Elementy ruchome zastosowane w urzadzeniach fitness ograniczone sg elementami pochtaniajgcymi
site, o wtasciwosciach amortyzujacych, oraz wibroizolujgcych. Zbudowane sg z wytrzymatych materiatéw odpornych na
zuzycie. Zastosowano tu dwa typy tozysk, kulkowe i stozkowe.
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Pokrycie proszkowo lakiernicze - Elementy stalowe pokryte zostaty farbg proszkowa odporng na warunki atmosferyczne.
Uzyskana powtoka lakiernicza jest odporna na korozje, chemikalia, wysoka temperature i uszkodzenia mechaniczne.

Ocynk - Wszystkie elementy metalowe dodatkowo zabezpieczenie przed korozjg za pomoca ocynku ogniowego.
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